
CFI ARQA  

Centre de Formation Informatique - Aix-les-Bains 

 
 

Les cours ont lieu de 14h à 16h à l’ARQA, 7 avenue d’Annecy, 73100 Aix-les-Bains 

Planning des cours 
INTERNET 

NIVEAU DÉBUTANT - INTERMÉDIAIRE 

Lundi 17 février 25 Atelier 1 Comprendre internet 

Lundi 24 février 25 Atelier 2 Utiliser internet pour s’informer  

Lundi 3 mars 25 Atelier 3 
Créer un mot de passe sécurisé et gérer ses mots 
de passe 

Lundi 10 mars 25 Atelier 4 
Les mails (1) : Se connecter à sa boite mail et 
envoyer/recevoir des mails 

Lundi 17 mars 25 Atelier 5 
Les mails (2) : Envoyer et recevoir des mails avec 
pièce jointe 

Lundi 24 mars 25 Atelier 6 Les mails (3) : Gérer ses contacts 

Lundi 31 mars 25 Atelier 7 Les mails (4) : Nettoyer sa boîte mail 

Lundi 7 avril 25 Atelier 8 Découvrir l’univers des réseaux sociaux 

Lundi 14 avril 25 Atelier 9 Utiliser WhatsApp pour communiquer en groupe 

VACANCES SCOLAIRES 
Lundi 5 mai 25 Atelier 10 Repérer les arnaques 

 

  


